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Resumo:

Introducdo: A corrida € um esporte que vem crescendo muito no Brasil nos tltimos
anos, € com este aumento tem-se observado em conjunto um aumento da incidéncia
de lesdes. Muito em detrimento da sobrecarga que alguns atletas competitivos sofrem,
um estudo para avaliagdo destas lesdes sempre foi a preocupacao de todos que lidam
com estes esportistas. Varios dados relacionados aos fatores de risco ainda sao
duvidosos, como por exemplo a escolha adequada do tipo de calgado para o tipo de
pisada do corredor. Preocupados com isto, elaboramos um projeto para inicialmente
saber a opinido do corredor com relagdo ao que ele considera importante em termos
de lesdo e prevencao. O objetivo principal deste trabalho foi estabelecer o perfil do
conhecimento do corredor quando a lesdes, material esportivo e o que subjetivamente
ele considera importante para prevencao de lesdes.

Material e Métodos: Seguindo dados da literatura internacional, elaboramos um
questionario com 25 perguntas relacionadas a corrida (tempo de pratica da corrida, se
treina supervisionado por um técnico ou ndo, tipo de ténis que usa, se sabe ou nao
qual o tipo de pisada apresenta — neutra, pronada ou supinada, tipo de t€nis que usa
para correr, se sabe ou ndo avaliar de forma adequada quando o ténis deve ser
trocado, se ja teve alguma lesdo em detrimento da corrida, além de algumas questdes
subjetivas que o corredor dizia o que achar importante para prevenir lesdes). O
questionario foi organizado através de um site de pesquisa
(www.surveymonkey.com), formatado para possibilitar o maximo de precisao nas
respostas. Este questionario foi enviado por email para todos os corredores
cadastrados na Corpore, institui¢cao sem fins lucrativos que organiza corridas
amadoras e profissionais no Brasil. Foram enviados no total 93.060 emails, tendo
retornado um total de 9.354 (10,05%). Deste total, ap6s uma avaliacdo estatistica
inicial, foram descartados 1.623 pele fato do atleta ndo ter assinalado a permissdo para
publicacdo dos resultados em pesquisa cientifica. Restaram para a analise do trabalho
7.731 questionarios, o que correspondeu a 82,65% % dos questionarios recolhidos.
Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Sdo Luiz no
dia 10 de marco de 2008, sob o nimero 169/2007, data a partir da qual enviamos os
emails aos atletas. A andlise estatistica dos dados foi realizada descritivamente com
calculo de freqiliéncias e percentuais. Para os cruzamentos foram utilizados os testes
de Qui-Quadrado e teste exato de Fisher, utilizando-se o nivel de significancia de 5%
(p-valor < 0.05).

Resultados: Do total de 7.731 questiondrios 2.130 (27,6%) foram respondidos por
mulheres e 5.601 (72,4%) foram respondidos por homens. A maioria dos atletas se
situava na faixa etaria dos 30 aos 49 anos (5.122 ou 66,3%). O maior parte dos atletas
corria regularmente ha mais de 2 anos (5.045 ou 65.25%), e praticamente todos
competem mais frequentemente em corridas de 10 quilometros (km) de distancia
(89,3%). Somente 730 atletas (9,4%) relataram correr maratonas. Com relagdo ao
percurso semanal de treinamento, a maioria treina um total de até 50km por semana




(6.834 atletas, ou 88,4%). Com relagdo ao conhecimento do tipo de pisada,
praticamente metade disseram nunca ter realizado uma avaliag@o de pisada. Na
questdo sobre o conhecimento de quando se deve trocar o ténis, somente 1.185
(15.3%) assinalaram corretamente a alternativa que indica que o ténis deve ser
trocado dependendo de quantos km foram percorridos. A ocorréncia de pelo menos
uma lesdo que necessitasse de tratamento médico foi relatada por 4.104 atletas (53,1%
do total), porém boa parte dos atletas ja tratou de alguma dor em decorréncia da
corrida sem procurar o médico (5.508 ou 71,2%), principalmente quando esta dor foi
muscular. O uso de gelo no local (45,9%) e ficar um tempo sem correr (42%) € 0 uso
por conta propria de medicacdo (30,6%) foram os métodos caseiros mais utilizados.
Os atletas consideraram fatores importantes para a prevencao de lesdo (em ordem
decrescente): ténis com absor¢do de impacto, orientacdo de médicos e fisioterapeutas
quanto a especificidade das lesdes nos corredores, realizacdo periddica de exames
preventivos, saber o tipo de pisada, treinamento com técnico de corrida, uso de
palmilha para absorver impacto Apos os cruzamentos estatisticos, foram considerados
critérios de alto risco para lesdo: atletas de maior idade (p<0.0001), atletas que usam o
mesmo ténis de corrida por mais de 12 meses (p<<0.0001), tempo de pratica da corrida
acima de 5 anos (p<0.0001), quilometragem maior do que 50km por semana de
treinos (p<0.0001)

Discussdo: Como observamos em nosso estudo, muitos dados ainda estdo sem serem
esclarecidos aos atletas, com relagdo a prevencdo de lesdes. Metade da populacao
estudada, praticamente, ja relatou ter sofrido lesdes em detrimento da corrida, que o
fizeram procurar o médico, porém grande parte dos atletas de corrida ainda continuam
tendo dores e se tratando sem procurar um médico. Este auto-tratamento pode retardar
um diagnostico precoce, o que pode explicar em parte a alta incidéncia que
observamos em consultorio de lesdes cronicas em corredores. Levando em
consideragdo o que foi relatado pelos corredores, acreditamos que varias estratégias
de prevengdo de lesdes podem ser estabelecidas, e entre elas a melhor orientagao
quando a especificidade das lesdes nesta populacdo especifica. Acreditamos que
somente estas estratégias poderdo fazer com que os corredores, no futuro, possam
desenvolver o seu esporte de maneira mais saudavel.



